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Manuel Hammer stärkt SC Potsdam:
Volleyball-Zukunft gesichert!

Manuel Hammer wird Mitgesellschafter der SC Potsdam
Sport &amp; Marketing GmbH, um Volleyball und Events in

Potsdam zu fördern.

Potsdam, Deutschland - Im Volleyball bringt ein frischer Wind
frischen Schwung: Manuel Hammer hat den Schritt als neuer
Mitgesellschafter der SC Potsdam Sport & Marketing GmbH
gewagt. Er übernimmt 49 Prozent der Anteile und bringt damit
eine ordentliche Portion Know-how und Leidenschaft in den
Verein, wie die Website des SC Potsdam berichtet. „Wir freuen
uns riesig über Hammers Engagement, vor allem im
Veranstaltungsmanagement und der Organisation der
Spieltage“, betont Rico Freimuth, der Vorstandsvorsitzende des
Vereins. Auch die kommenden Saisonkartenpreise bleiben stabil,
was die Fans freuen dürfte.

Ein Blick in die Zukunft zeigt: Hammer hat große Pläne und



möchte die Begeisterung für Volleyball in Potsdam weiter
fördern. Der Fokus liegt dabei auf der Nachwuchsförderung – der
Kader soll vermehrt aus jungen Talenten und eigenen
Spielerinnen bestehen. Eugen Benzel, Geschäftsführer der
GmbH, hebt hervor, dass die Spielbetriebsgesellschaft gut auf
künftige Herausforderungen ausgerichtet werden muss.

Jubiläumsfeier und sportliche Erfolge

Im nächsten Jahr feiert der SC Potsdam sein 30-jähriges
Bestehen, ein Ereignis, das nicht unbemerkt bleibt. Am 12.
Dezember 2024, dem Tag der Feierlichkeiten, erwartet das
Team ein aufregendes Achtelfinalrückspiel im Challenge-Cup
gegen Volley Düdingen in der MBS-Arena. Nach dem Sieg im
Hinspiel mit 3:0 ist die Hoffnung auf den Einzug ins Viertelfinale
groß. Dies wäre ein historischer Moment, denn es wäre erst das
zweite Mal, dass die Volleyballerinnen im internationalen
Wettbewerb unter den letzten Acht landen.

Bis dahin wird sich das Team als Viertplatzierter in der
Bundesliga am kommenden Samstag mit Schwarz-Weiß Erfurt
messen. Freimuth zeigt sich optimistisch über den bisherigen
Saisonverlauf und hat den Kader vor dieser traurigen Zeit
umgebaut, wodurch er wirtschaftliche Konsolidierung anstreben
konnte.

Frauen im Leistungssport

Parallel zu den sportlichen Erfolgen wird auch die spezifische
Situation von Frauen im Leistungssport zunehmend wichtig. Der
weibliche Körper hat besondere Anforderungen, insbesondere
durch den Zyklus. So kann das Wissen über die Hormonphasen
das Training effizienter gestalten und Risiken minimieren.
Training in Einklang mit dem Zyklus der Sportlerinnen führt nicht
nur zu besseren Leistungen, sondern sorgt auch für eine
nachhaltige Gesundheit.

Die Erkenntnisse zeigen, dass Frauen in der ersten Zyklushälfte



oft auf dem Höhepunkt ihrer Leistungsfähigkeit sind, während in
der lutealen Phase geringere Leistungen und ein höheres
Verletzungsrisiko zu erwarten sind. Es wird empfohlen, die
Trainingsstrategie in diesen Phasen entsprechend anzupassen,
um optimale Ergebnisse zu erzielen.

In der Zwischenzeit steht dem SC Potsdam mit Neuerungen an
der Spitze ein positives Kapitel bevor. Mit Manuel Hammer an
Bord und einem klaren Fokus auf Nachwuchstalente ist der
Verein auf dem besten Weg, die Erfolgsgeschichte
weiterzuschreiben und die Volleyballleidenschaft in Potsdam
auszubauen.

Für weitere Informationen können die Leser die Artikel von SC
Potsdam, Märkische Allgemeine und Vita World besuchen.
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