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Intensive Vorbereitung fur TSG
Neustrelitz: Startschuss am 23. Juni!

TSG Neustrelitz beginnt am 23. Juni die Saisonvorbereitung
2025/26. Energie Cottbus erwartet ein Testspiel am 5. Juli.

Cottbus, Deutschland - Die Vorfreude auf die neue Saison
heizt sich bereits auf, wahrend die TSG Neustrelitz in die letzten
Tage ihrer Sommerpause geht. Am 23. Juni um 18 Uhr beginnt
die intensive Vorbereitung auf die Saison 2025/26 im
Parkstadion. Trainer Thomas Franke hat angekundigt, dass die
Spieler schon einige Laufe absolviert haben, um sich optimal auf
die kommenden Herausforderungen vorzubereiten. Diese Saison
wird fur den Club besonders, denn die Vorbereitungen beginnen
friher und sollen intensiver gestaltet werden, was im gesamten
Team auf grofRe Zustimmung stol3t.

Wie die Nordkurier berichtet, stehen acht Testspiele auf dem
Programm, um die Mannschaft gut einzustellen. Zu den


https://www.nordkurier.de/sport/neustrelitzer-oberliga-fussballer-testen-gegen-drittligist-energie-cottbus-3659975

Hohepunkten gehoren ein Heimspiel gegen BFC Dynamo am 27.
Juni sowie ein Auswartsspiel gegen den Drittligisten Energie
Cottbus am 5. Juli. Diese Spiele sind nicht nur eine gute
Moglichkeit, sich mit anderen Teams zu messen, sondern auch
eine Chance, die Teamchemie zu starken.

Vorbereitungsspiele im Uberblick

Im Detail sehen die geplanten Vorbereitungsspiele wie folgt aus:

Datum Gegner Spielort

27. Juni BFC Dynamo Heimspiel

29. Juni Hertha BSC I Auswartsspiel
5. Juli Energie Cottbus Auswartsspiel
12. Juli Union Sandersdorf |Auswartsspiel
16. Juli FSV Luckenwalde Auswartsspiel
19. Juli SV Altlidersdorf Auswartsspiel
26. Juli 1. FC Heimspiel

Neubrandenburg 04
27. Juli MSV Neuruppin Heimspiel

Die neue Serie in der 5. Liga startet am ersten August-
Wochenende, wahrend der Trainer moglicherweise noch nicht
Uber das gesamte Personal verfugen kann. Probespieler werden
zum Auftakt der Vorbereitung erwartet, was Frankes Plan, die
Licken im Kader schrittweise zu schliel3en, unterstiitzen konnte.

Intensive Trainingseinheiten fur Muskeln
und Kopfe

In der Zwischenzeit haben viele Amateurful3baller, darunter
auch die A- und B-Junioren, die Sommerferien eingelautet oder
stehen kurz davor. Die Vorbereitungen auf die neue Saison
laufen auf Hochtouren, unterstiitzt durch ein vom DFB
entwickeltes funf Wochen umfassendes Trainingsprogramm. Es
bietet clevere Trainingsinhalte, die sich auf konditionelle und
technische Aspekte konzentrieren, um die Teams fit zu halten.



So koénnte auch die TSG Neustrelitz von einer straff
organisierten, effektiven Trainingsstruktur profitieren, wie es im
DFB-Programm empfohlen wird.

In dieser ersten Phase wird die Grundlage fur eine erfolgreiche
Saison gelegt. Beim Ful3ball kommt es nicht nur auf die
korperliche Fitness an, sondern auch auf das taktische
Verstandnis und die Teamdynamik. Das Training konnte dem
Team helfen, sich optimal auf die neuen Herausforderungen
vorzubereiten. Die Spieler sind mit viel Engagement dabei,
damit sie ihre Ziele erreichen kénnen. Nach den vielen
Testspielen steht die Tur zur neuen Saison bald weit offen.

Ort Cottbus, Deutschland
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