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Ehrenlauf fur Helmut Stark: Ein Sportler,
der Geschichte schrieb!

Am 19. Juli 2025 ehren der Helmut-Stark-Gedenklauf im
Uckerstadion Prenzlau das Lebenswerk eines
aulBergewo6hnlichen Ironman-Athleten.

NACHRICHTEN AG

Prenzlau, Deutschland - Am 19. Juli 2025 steht ein ganz
besonderer Tag bevor: Der Helmut-Stark-Gedenklauf findet im
Prenzlauer Uckerstadion statt. Dieser Lauf ehrt nicht nur das
Leben, sondern auch die herausragenden sportlichen Leistungen
von Helmut Stark, einem Mann, der Generationen von Sportlern
inspiriert hat. Stark, das alteste Vereinsmitglied des TSV 62
Prenzlau und Ehrenmitglied, hat mit seinen Leistungen
Uberregional Berihmtheit erlangt.

Helmut Stark war der erste Athlet aus der Uckermark, der sich
far den Ironman auf Hawaii qualifizierte. Im Jahr 1995 errang er
als 60-Jahriger den Vizeweltmeistertitel im Ironman - eine
bemerkenswerte Leistung, die seine vielfaltigen Talente zeigte:



Schwimmen, Radfahren, Marathonlauf und sogar Kanufahren
gehorten zu seinen Disziplinen. Er war auch erfolgreich im
Quadriathlon und konnte Weltmeistertitel sowie mehrere
Vizeweltmeisterschaften fur sich verbuchen. Seine Erfolge
reichten von den Wellen Ibizas bis zu den Wettkampfen in den
USA und sogar bis nach Niederhof, wo er Europameister wurde.

Sportlicher Weg und soziales Engagement

Stark war nicht nur als Sportler aktiv, sondern zeigte auch ein
grol3es Herz fur soziale Belange. Er engagierte sich fir Kinder
mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte aus Marokko und wurde
mehrmals zum ,,Uckermark-Sportler des Jahres* gekurt. Seine
spate Leidenschaft fur den Ironman-Sport beeindruckte alle: Die
ersten Ironman-Wettkampfe fanden 1978 in Honolulu statt und
avancierten schnell zu einer der bekanntesten
Herausforderungen im Ausdauersport.

Eine Ruckschau auf die Geschichte des Ironman zeigt, dass
dieser Sport aus verschiedenen Ausdauerdisziplinen und dem
Durchhalteverméogen lokaler Athleten entstand. Zum Beispiel
wurde in den ersten Wettkampfen eine Distanz von 2,4 Meilen
im Schwimmen, 112 Meilen im Radfahren und einem
Marathonlauf von 26,2 Meilen zuriickgelegt. Uber die Jahre hat
sich der Sport enorm weiterentwickelt, inklusive der Einfuhrung
von Altersklassen fur Amateure seit 1985 und der Verlagerung
der Weltmeisterschaft nach Kailua-Kona, Hawaii, im Jahr 2001.
Die Zahl der Teilnehmer vertritt ein stetiges Wachstum und auch
der Einfluss des Ironman auf die Populéarkultur ist nicht zu
Ubersehen. Denn das Ethos von Ironman spricht fur Ausdauer
und Resilienz, und inspiriert jahrlich tiber 200.000 Teilnehmer
weltweit.

Ein letzter Grul3 und Preisverleihung

Zum Gedenken an Helmut Stark werden seine Pokale wahrend
der Siegerehrung am 19. Juli Uberreicht. Interessierte kbnnen
sich bis zum 17. Juli online anmelden oder am Wettkampftag bis



zu 30 Minuten vor dem Start im Stadiongebaude. Armin
Gehrmann, ein langjahriger Lauffreund von Stark, wird als
Redner die Teilnehmer mit personlichen Erinnerungen an einen
herausragenden Sportler und Menschen anregen.

Das Leben von Helmut Stark und sein aul3ergewdhnliches
sportliches Engagement werden beim Gedenklauf nicht nur
gewdurdigt, sondern auch lebendig gehalten. Es zeigt sich, dass
Sport mehr ist, als nur einen Wettkampf zu gewinnen - es geht
darum, einander zu inspirieren und menschliche Verbindung zu
schaffen.

Der Helmut-Stark-Gedenklauf ist nicht nur eine Hommage an
einen bemerkenswerten Athleten, sondern eine Feier der
Gemeinschaft und der Inspiration, die Sportler wie Stark
hinterlassen.

Weitere Informationen zu den Geschichtsmeilensteinen des
Ironman kénnen auf AllTriathlon nachgelesen werden,
wahrend alte Rennen und Ergebnisse auf Slowtwitch zur
Verfigung stehen.

Zusammen kénnen wir den Geist von Helmut Stark weitertragen
und die Leidenschaft fur den Sport neu entfachen!

Ort Prenzlau, Deutschland
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