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Hilfe fir Rentnerin: Brigitte sucht
dringend ein Fahrrad in Prenzlau!

Im Uckermark sucht die 69-jahrige Brigitte Matz nach
einem gebrauchten Fahrrad, um ihre Mobilitat und
Lebensfreude zu erhalten.

Prenzlau, Deutschland - Brigitte Matz, eine 69-jdhrige
Rentnerin aus Prenzlau, ist auf der Suche nach einem neuen
Fahrrad, das ihr die notige Mobilitat und Unabhangigkeit im
Alltag gewahrleistet. Seit Jahren ist das Rad fur sie mehr als nur
ein Fortbewegungsmittel; es ist ein Symbol fur Lebensfreude
und Selbststandigkeit. Derzeit lebt sie von einer kleinen Rente
und verfugt tber Wohngeld, weshalb sie beim Kauf eines neuen
Drahtesels auf der Suche nach einem Schnappchen ist. Matz
besuchte kurzlich die Veranstaltung ,,Grine Meile* im Prenzlauer
Seepark und wollte dort ein gebrauchtes 26-Zoll-Damenrad
ersteigern. Doch ihre Unerfahrenheit bei Auktionen liel3 sie leider
leer ausgehen, da alle Fahrrader fur mehr Geld verkauft wurden,
als sie bereit war zu zahlen, berichtet die SVZ.


http://www.svz.de/regional/uckermark/ohne-fahrrad-bin-ich-kein-mensch-rentnerin-sucht-nach-einem-guenstigen-drahtesel-3683978

Um ihre Suche zu unterstutzen, hat die Redaktion ihrer
Heimatzeitung einen Aufruf gestartet. Matz ist taglich mit ihrem
Fahrrad unterwegs, auch bei weniger einladendem Wetter, und
es ist fur sie unerlasslich, dass das Rad in gutem Zustand ist. Sie
hat zudem einige andere Haushaltsgegenstande, die eine
Reparatur benétigen, aber das Fahrrad hat fur sie die hochste
Prioritat. Die Gemeinschaft ist daher aufgefordert, ihr mit einem
gebrauchten Rad auszuhelfen, wofur Angebote gerne per E-Mail
an die Redaktion gesendet werden kdnnen.

Die Herausforderungen alterer Menschen

Brigittes Situation spiegelt die Herausforderungen wider, mit
denen viele altere Menschen in Deutschland kampfen. Laut dem
Neunten Altersbericht, vorgestellt von Bundesseniorenministerin
Lisa Paus, leben altere Menschen haufig aktiv und vielfaltig,
stehen jedoch auch vor zahlreichen Hurden, die ihre Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben einschranken. Insbesondere soziale
Isolation, materielle Sicherheit und gesundheitliche Probleme
werden in dem Bericht angesprochen. Barrieren, die manchen
alteren Menschen die Teilhabe erschweren, sind vielfaltig und
mussen dringend angegangen werden, wie BMFSFJ betont.

Die Notwendigkeit, die Lebensbedingungen &lterer Menschen zu
verbessern, wird durch zahlreiche Initiative des Ministeriums
unterstutzt, etwa Strategien gegen Einsamkeit und zur
Forderung des sozialen Engagements. Uber 31 Empfehlungen an
Politik und Zivilgesellschaft zielen darauf ab, die Lebenssituation
alterer Menschen zu verbessern und Diskriminierung zu
bekampfen.

Der Weg zur Teilhabe

In einer Zeit, in der gesellschaftliche Teilhabe fur alle Menschen
immer wichtiger wird, zeigen Geschichten wie die von Brigitte
Matz, wie entscheidend es ist, die Bedurfnisse der alteren
Generation ernst zu nehmen. Durch das Streben nach
okonomischer Sicherheit und sozialer Inklusion kdnnen altere


https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/vielfaeltige-lebensrealitaeten-aelterer-menschen-foerdern-254010

Menschen wie Brigitte ihre aktive Rolle in der Gemeinschaft und
ihre Lebensqualitat aufrechterhalten. Die Unterstiutzung von
Nachbarn und Freunden, sowie lokale Initiativen sind hierbei von
grol3er Bedeutung. Bei Befragungen zur Lebensqualitat alterer
Menschen wird oft deutlich, dass das Gefuhl der Zugehdorigkeit
und die Moglichkeit, am sozialen Leben teilzunehmen, essenziell
far ihr Wohlbefinden sind.

Gemeinsam konnen wir das Bewusstsein fur die Anliegen der
alteren Menschen scharfen und mittels gezielter
Unterstutzungsangebote dazu beitragen, Barrieren abzubauen.
Matz* Suche nach einem glinstigen Fahrrad ist dabei nicht nur
eine personliche Herausforderung, sondern auch ein Aufruf an
die Gemeinschaft, sich solidarisch zu zeigen. Das grol3e Ziel
bleibt, eine zukunftsfahige und inklusive Gesellschaft fur alle
Altersgruppen zu schaffen. Besondere Berichte und Analysen
Uber die sozialen Herausforderungen und Lebensrealitaten
alterer Menschen sind in verschiedenen Studien dokumentiert,
wie etwa dem siebten Altenbericht aus 2016, der die
Notwendigkeit unterstreicht, gesunde und integrative
Gesellschaften aufzubauen, so das Netzwerk Altern.
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